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DULEZITE!
USCHOVEJTE PRO DALSI POUZITi

DOLEZITE!
USCHOVAJTE PRE DALSIE POUZITIE

FONTOS!
ORIZZE MEG EZT A SEGEDLETET

IMPORTANT!
KEEP FOR FUTURE REFERENCE
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. Polstrované ramenni popruhy

. VypodloZené obousmérné spo-

ny pro ptizpGisobeni velikosti

Ptidavna spona pro zkraceni ra-
mennich popruht, zejména pro
rodiée nizsiho vzristu

. Skladaci kapuce ve skryté kap-

se

Elastické smycky pro fixaci ka-
puce na ramenni popruhy

. Zip pro otevfeni integrované

prodluzujici ¢asti zad

. Patentky pro pfipnuti zmen$o-

vaci novorozenecké viozky

Polstrovany bederni pas, ktery
Ize nastavit az do délky 140cm,
s elastickymi poutky, kde lze
zasunout precnivajici  konce
ramennich popruht a bederni-
ho pasu

1. Polstrované ramenné popruhy

2. VlypodloZené obojstranné spony
na prisposobenie velkosti

3. Pridavna spona na skréatenie ra-
mennych popruhov, najma pre
rodiov niz8ej postavy

4. Skladacia kapucria v skrytom
vrecku

o

Elastické slucky na fixovanie ka-
pucne na ramenné popruhy
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. Zips na otvorenie integrovanej
prediZzovacej chrbtovej Casti

7. Patentky na pripnutie zmen$o-
vacej novorodeneckej viozky

8. Polstrovany bedrovy pés, kto-
ry sa da nastavit az do dizky
140cm, s elastickymi puatkami
do ktorych je mozné zasunit
pre¢nievajice konce ramen-
nych popruhov a bedrového
pasu

—

1. Parnazott vallpantok

2. Kétiranyban allithaté alaparna-
zott csatok a testmérethez valéd
igazitashoz

w

. Kiegészitd csat a vallpantok ro-
viditése érdekében kiilénésen
alacsonyabb szllék esetében

Y

. Rejtett zsebbe hajtogathaté fej-
tamasz

(4]

. Rugalmas hurkok a fejtamasz
vallpantokhoz térténd rogzité-
séhez
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. Zippzaras zseb a
hattamla hosszabbitonak

rejtett

~

. Patentek a beépitett Ujszulott
tamasz tartasara

®

Parnazott derékdv, 140 cm-es
korméretig, rugalamas hurkok-
kal a derékévon és a véllpanto-
kon, a pantok szabad végének
roégzitéséhez
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1. Padded shoulder straps

2. Two-way-buckles for adjustment
to the body size, all padded

w

Additional buckle for shortening
the shoulder straps, especially
for smaller parents

»

Headrest, foldable in hidden

pocket

(4]

. Elastic loops to fix headrest on
shoulder straps
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. Zipper to fold out integrated
back-extension

~

. Push buttons to hold
integrated infant insert

the

8. Padded Hipbelt, up to 140 cm
circumference, with  elastic
loops to tuck away loose ends
of webbing on shoulder straps
and hipbelt
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BEZPECNOST: Pfed prvnim pouzitim si diikladné prostudujte navod. Zkontrolujte véechny $vy, spony a knofliky. Pfi pogate&nich pokusech trénujte pred zrcadlem a /nebo za pomoci
druhé osoby, dokud si nejste jisti jednotlivymi pohyby. Nikdy nerozepinejte sponu bederniho pasu, je-li dité v nositku.

UPOZORNENI: Vase rovnovaha miize byt ovlivnéna Vasim pohybem a pohybem ditéte. Dbejte opatrnosti pfi ohybani a naklanéni. Toto nositko neni uréeno pro sportovni aktivity.
PECE O NOSITKO: Perte pfi teploté do 30 °C, pouzivejte $etry praci prostredek, nebélte a nesuste v susicce. Pred pranim a skladovanim zapnéte véechny spony.

UMISTENi SPON: V8echny spony jsou vypodloZeny a jistény bezpe¢nostnim elastickym poutkem. Kratky konec popruhu by mél byt utazen tak, aby zapnuta spona lezela na podlozce
a byla za elastickym bezpeénostnim poutkem. V pfipadé nechténého rozepnuti spony, ziistane spona s popruhem zachycena za elastické poutko.

MATERIAL: Standardni verze — vnéj$i ¢ast — 55 % konopi / 45% bavina, vnittni &ast — 100% biobavina. Limitovana verze — 100% biobavina.

BEZPECNOST: Pred prvym pouzitim si dokladne prestudujte navod. Skontrolujte véetky Svy, spony a gombiky. Pri prvych pokusoch trénujte pred zrkadlom a/alebo s pomocou druhej
osoby, pokial’ si nebudete isti jednotlivymi pohybmi. Nikdy nerozopinajte sponu bedrového pasu, ked je dieta v nosiéi.

UPOZORNENIE: Vasa rovnovaha méze byt ovplyvnena Vasim pohybom a pohybom dietata. Bud'te opatrni pri zohynani a naklariani. Tento nosi¢ nie je uréeny na $portové aktivity.
STAROSTLIVOST O NOSIC: Perte pri teplote do 30 °C, pouzivajte etrny praci prostriedok, nebielte a nesuste v susicke. Pred pranim a skladovanim zapnite véetky spony.
UMIESTNENIE SPON: Vsetky spony st podlozené a istené bezpeénostnym elastickym pltkom. Kratky koniec popruhu by mal byt utiahnuty tak, aby zapnuta spona lezala na podlozke
a bola za elastickym bezpe¢nostnym putkom. V pripade nechceného rozopnutia spony zostane spona zachytena o elastické putko.

MATERIAL: Standartna verzia — vonkajsia ¢ast 55% konope / 45% bavina, vnitorna éast — 100% biobavina. Limitovana verzia — 100% biobavina.

BIZTONSAGI FIGYELMZTETES: Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati Gtmutatot! Rendszeresen ellendrizze az 6sszes szijat, csatot és gombot. EI6szor gyakorolja a hasz-
nalatot a tikor el6tt, vagy hagyja, hogy valaki segitsen 6nnek, amig meg nem tanulja a mozdulatokat. Amig a gyermek a hordozéban van, soha ne csatolja ki a derékpantot!
FIGYELMEZTETES: Az 6n és a gyermek eltéré mozgasa, kibillenti egyensulyabol. Legyen 6vatos eldre hajolaskor. A hordoz6 nem hasznalhato testedzés, illetve sportolas kozben.
KARBANTARTASI UTASITAS: Mosogépben kimélé programmal és mososzerrel moshaté, ne hasznaljon fehéritét és szaritdgépet! Mosas vagy tarolas elétt csatolja be az 6sszes dvet.
A CSATOK HELYZETE: Az 6sszes csat alulrol ala van parnazva, és egy rugalmas biztonsagi hurokkal van ellatva. A szij révidebbik fele feszes kell, hogy legyen ugy, hogy a zart csat az
alaparnazas f6lé kerdljén, a rugalmas biztonsagi hurok mogétt. igy ha a csat véletlentil kinyilik, a biztonsagi hurok megfogja.

SAFETY ADVICE: Please read these instructions and warnings carefully before use. Check all seams, fastenings and buttons on a regular basis. We strongly advise practising in front of
a mirror and/or with someone else present to assist you until you feel confident in handling the carrier. Never open the waist belt while a child is in the carrier.

WARNING: Your balance may be adversely affected by your movement and that of your child. Take care when bending over or leaning forward. This carrier is not suitable for use during
sporting activities.

CARE INSTRUCTIONS: Machine wash with mild detergent on gentle cycle; please do not bleach or tumble dry! Make sure to close all fastenings before washing or storage.

POSITION OF BUCKLES: All buckles are padded underneath and secured by an elastic safety loop. The short ends of the webbings always should be tightened so that the closed buckle
is located on the padding and BEHIND the elastic safety loop. If a buckle will be opened accidentally, the buckle would be get caught in the safety loop.
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BEDERNI PAS: Pred umisténim ditéte do nositka Manduca, jako prvni, vzdy zapnéte sponu bederniho pasu. Nikdy nerozepinejte sponu bederniho péasu, je-li dité v nositku. Bederni pas
je jistén pomoci specialni trojisténé spony, kterou Ize rozepnout pouze pomoci dvou rukou, nebo ffi prstd a je prakticky vylou¢ené samovolné nechténé rozepnuti spony.
PRIZPUSOBENI VELIKOSTI NOSITKA: Pfed prvnim pouzitim nositka upravte velikost ramennich popruhll a bederniho pasu. Dlouhé konce popruht sta¢i obvykle upravit na zacatku.
Zbylé konce popruht zastréte do uréenych poutek. Kratké konce popruhd pouziveijte ke kazdodennimu pfizplsobeni velikosti.

POZICE POLIBEK NA HLAVICKU ( KISS HEAD POSITION): B&hem prvnich tydn( byste méli miminko nosit co nejtésnéji Vasemu télu a nejvyse, tak abyste mohli polibit jeho/jeji hla-
vi¢ku. Z toho dlvodu umistéte anatomicky tvarovany bederni pas do oblasti Vaseho pasu a zapnéte stejné, jako v oblasti kycli.

POZICE V NOSITKU: Pro optimalni oporu Vaseho ditéte by mél zadovy panel u mladsich a spicich déti sahat nad oblast krku. Pomoci uzite¢né kombinace novorozenecké viozky a za-
dového prodlouzeni ziskate 4 r(izné pozice a vysky dle véku, velikosti a pottebam ditéte.

BEDROVY PAS: Pred umiestnenim dietata do nosi¢a Manduca ako prvii vzdy zapnite sponu bedrového pasu. Nikdy nerozopinajte sponu bedrového pasu, ked je dieta v nosiéi. Bedrovy
pas je isteny pomocou Specialnej spony, ktord je mozné rozopnut iba pomocou oboch ruk alebo troch prstov a tak je prakticky vyli¢ené samovolné nechcené rozopnutie spony.
PRISPOSOBENIE VELKOSTI NOSICA: Pred prvym pouzitim nosiéa upravte velkost ramennych popruhov a bedrového pasa. DIhé konce popruhov staéi obvykle upravit na zadiatku.
Zostavajlce konce popruhov zastréte do uréenych putok. Kratke konce popruhov pouzivajte ku kazdodennému prispdsobeniu velkosti.

POZICIA BOZK NA HLAVICKU (KISS-HEAD-POSITION): Pogas prvych tyzdriov by ste mali nosit babatko ¢o najtesnejsie pri Vasom tele a &o najvyssie tak, aby ste mohli pobozkat jeho/
jej hlavicku. Z toho dévodu umiestnite tvarovany bedrovy pas do oblasti Vasho pasa a zapnite rovnako ako keby bol v oblasti bedier.

POZICIA V NOSICI: Pre optimalnu podporu Vasgho dietata by mala chrbtova opierka u mladsich a spiacich deti siahat nad oblast krku. Pomocou uzitodnej kombinacie novorodeneckej
vlozky a predizenia chrbtovej opierky ziskate 4 rézne pozicie vysky podl'a veku dietata, jeho velkosti a potrieb.

DEREKOV: El6sz6r mindig a derekan kapcsolja be az évet, utana helyezze a gyereket a hordozéba. Amig a gyermek a hordozoban van soha ne csatolja ki! A derékév egy specidlis,
harom pontos csattal van ellatva, mely csak két kézzel vagy harom ujjal nyithato ki, ami a véletlen kinyitast gyakorlatilag kizarja.

BEALLITAS A HORDOZO VISELOJENEK TESTMERETEHEZ: Allitsa be a vallpantokat és a derékovet a sajat testméretéhez az elsé hasznalat elétt. A szijak hosszabbik felét altalaban
csak egyszer, a hordozé hasznalatanak megkezdésekor kell bedllitani. A szijak laza végét fliizze a megfelelé hurokba. A szijak révidebbik felét a finombeallitdsokra hasznalja, a napi rutin
soran.

»PUSZI A FEJRE“ POZICIO: Az els6 hetekben a csecsemét olyan magasan és a testéhez olyan kézel kell hordoznia, hogy a fejét konnyen megpuszilhassa. E célbél az anatémiailag
formazott derékéveket a csipd felett a derekunkon viseljik.

UL POZIiCIO: A csecsemd megfeleld alatamasztasahoz, a hordozo hattamasza, az alvé vagy kisebb csecsemé nyakaig fel kell, hogy érjen. Az iilésszikits betét (Ujsziilotteknek) és/vagy
a meghosszabbitott hattamasz megfelelé kombinaciojanak segitségével 4 kilonbozé Uléspozicio/magassag érhetd el a kornak és a csecsemd méretének megfeleléen.

HIP BELT: Always close the waist belt first, before putting your child into the manduca carrier. Never unbuckle, while your child is in the carrier! The hip belt is secured with a special three-
point-buckle that only can be opened by the help of two hands or three fingers, so that an unintended release becomes practically impossible.

ADJUSTEMENT TO THE SIZE OF THE CAREGIVER: Adjust the length of the shoulder straps and the hip belt to your own size before first using the carrier. The long ends of the web-
bing mostly have to be adjusted only once in the beginning. The loose ends of the webbings can be tucked in the designated loops. The short ends of the webbings should be used for
fine tuning in daily routine.

KISS-HEAD-POSITION: During the first weeks you should carry your baby as high and close to your body, so that you easily can kiss your baby onto his/her head. For that reason the
anatomically shaped hip belt can be positioned as well around your waistline as on your hips.

SEATING POSITIONS: For the best support of your baby, the back panell of the carrier should go up until the neck of a younger or sleeping babies. By the help of a useful combination
of the infant insert and/or back extension you get a total of 4 different seat positions/ heights, according to the age, size and needs of your child.
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Bez ohledu na to, v jaké pozici
budete dité nosit, vzdy zapnéte
vepredu sponu bederniho pasu.

Bez ohladu na to, v akej pozicii
budete dieta nosit, vzdy zapnite
vpredu sponu bedrového pasu.

Barmilyen hordozé poziciét akar
hasznalni, elész6r mindig elél csa-
tolja 6ssze a derékovet

No matter what carrying position
you want to use, always close the
waist belt first with the buckle in
front of you.

Zkratte kratky popruh, tak aby sa-
mici ¢ast spony, byla pod bezpec¢-
nostni elastickou smyé&kou.

Skrafte kratky popruh tak, aby sa-
micia Gast spony bola pod bezpe¢-
nostnou elastickou slu¢kou.

Hosszabbitsa meg a szijak ro-
videbbik végét, ugy hogy a csat
befogad6 fele a boztonsagi hurok
alatt legyen.

Lenghten the short end of the web-
bing, so that the female part of the
buckle is located underneath the
elastic safety loop.

Zapnéte peclivé trojisténou sponu,
tak abyste slyseli ,klik“. Pfizptsob-
te délku bederniho pasu pomoci
dlouhého popruhu a zbylé konce
zasurite do poutek.

Zapnite dokladne trojistent sponu
tak, aby ste poculi klik“. Prispo-
sobte dizku bedrového pasu po-
mocou dlhého popruhu a zvysné
konce zasurite do puatok.

Figyelmesen zarja be a harom-
pontos csatot. Figyeljen a kattand
hangra. Allitsa a derékévet a hosz-
szabb szijjal a sajat méretére és
bujtassa el a szabad végét.

Close the three-point-buckle care-
fully. Listen for the “clicking” —
noise. Adjust the waist belt with the
help of the long webbing to your
size and tuck away the loose ends.

y

Upravte kratky konec popruhu,
tak, aby spona byla umisténa
ZA elastickou bezpeénostni smyc¢-
kou.

Upravte kratky koniec popruhu
tak, aby spona bola umiestnena
ZA elastickou sluckou.

Allitsa a révdebbik szijat Ggy, hogy
a csat a bitonsagi hurok mogé ke-
raljon.

Adjust now the short end of the
webbing, so that the buckle is lo-
cated BEHIND the safety loop.

\;\
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Nyni mlzete pfesunout bederni
pas okolo Vaseho téla a umistit
hlavni panel nositka dopfedu,
nebo na bok, podle toho jakou po-
zici noSeni chcete pouzit.

Teraz moézete presundt bedrovy
pas okolo Vasho tela a umiestnit
chrbtovi opierku nosi¢a dopredu
alebo na bok, podra toho, aku po-
ziciu nosenia chcete pouzit.

A derékdvnél fogva forgassa
a hordozét elére vagy oldalt a csi-
péjén a kivant hordozéasi poziciod
elérése érdekében.

Now you can move the waist belt
around your body and bring the
back panel in front of you or to your
hip — according to the carrying po-
sition you want to use.

UPOZORNENI: Novorozenecka zmensovaci viozka je urtena k fixaci polohy ditéte. NESLOUZI k neseni hmotnosti ditéte, proto vzdy méjte zapnuty bederni pas! - UPOZORNENIE: Novo-
rodeneckéa zmen3ovacia vlozka je uréena na fixaciu polohy dietata. NESLUZI na nesenie hmotnosti dietata, preto majte vzdy zapnuty bedrovy pas! « FIGYELEM: Az tiléssz(ikitd betét csak

position your baby. It is not constructed to hold the weight of your baby. For that reason always keep the waistbelt closed!

6



Noseni veptedu s novorozeneckou viozkou | Nosenie vpredu s novorodeneckou viozkou |
Eliilsé pozicié, iiléssziikitével | Front carry with infant insert

(Ca. 38,5kg /7,7 Ibs — 6kg / 13 Ibs)
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Zapnéte bederni pas okolo Vaseho
pasu a presurite sponu na zada.
Posadte se na zidli. Polozte si
hlavni panel nositka na Vase nohy.
Rozepnéte zmensovaci viozku.

Zapnite bedrovy pas okolo Vasho
pasu a sponu presurite na chrbat.
Posadte sa na stoli¢ku. Polozte si
chrbtovd opierku nosic¢a na Vase
nohy. Rozopnite zmenSovaciu
vlozku.

Csatolja be a derékévet és for-
gassa a csatot a hata mogé. Uljon
le egy székre. Fektesse a hatta-
maszt a combjara. Hajtogassa ki
az ulésszikitét.

Close the waist belt and move the
buckle around your waist to your
back. Sit down. Lay the back pan-
ell of the carrier flat onto your legs.
Fold out the seat minimizer.

Polozte dité na hlavni panel no-
sitka. Nohy ditéte jsou pokréené.
Horni okraj hlavniho panelu by
mél byt v Grovni krku — je-li potfeba
rozepnéte zip prodluzujiciho dilu
Manducy.

Polozte dieta na chrbtovt opierku
nosi¢a. Nohy dietata si pokréené.
Horny okraj chrbtovej opierky by
mal byt nad drovni krku — ak je po-
trebné rozopnite zips predizujicu
chrbtovd opierku Manducy.

Fektesse a gyereket a hatta-
maszra. Tegye a labait terpeszbe.
A hattamasz fels6 széle a gyerek
nyakéanal kell hogy legyen. Hasz-
nalja a hattamla hosszabbitét, ha
szlkséges.

Lay down your baby on the back
panel. His/ her legs are squatted.
The upper edge of the main panel
should be at your babys neck —
use the back extension if needed.

Vedte zmen$ovaci novorozenec-
kou vloZzku mezi noZickama sme-
rem nahoru, stejné jako plenu.

Ved'te zmen$ovaciu novorodenec-
kU vlozku pomedzi nozicky sme-
rom hore rovnako ako plienku.

Huzza at az Uléssziikitét a gyer-
mek labai kdzétt, mintha egy pe-
lenkat akarna raadni.

Bring the seat minimizer between
the legs of your baby up to the
front, as if putting on a diaper.

Zapnéte patentky novorozenecké
vlozky umisténé vné nositka. Dej-
te pozor, aby nedoslo ke skripnuti
nozi¢ek mezi bedernim pasem.

Zapnite patentky novorodeneckej
vlozky, umiestnenej na vonkajSej
strane nosi¢a. Dajte pozor aby ne-
doslo k zachyteniu nozi¢iek medzi
bedrovym pasom.

Az Uléssz(ikitd patentjeit rogzitse
a hattamlahoz. Ugyeljen ra, hogy
a gyerek laba ne szorulion a de-
rékov ala.

Close the snaps of the infant in-
sert at the outside of the carrier.
Take care that the legs are not
squeezed between the waistbelt.

Nyni zvednéte dité s nositkem
do svislé pozice. Zadecek ditéte
by mél byt niz nez jeho kolena.
Nohy zustavaji v nositku v ,M po-
zici“.

Teraz zodvihnite dieta s nosi¢om
do zvislej polohy. Zadoéek dietata
by mal byt nizgie ako jeho kolena.
Nohy dietata zostavaju v nosigi
v ,M pozicii*.

Emelje fel a gyermeket és a hor-
dozo6t. A gyermek feneke legyen
lejjebb a tédeinél. A labak a hordo-
zbban maradnak ,M poziciéban®.

Now bring your baby and carrier
into an upright position. The bum
of your baby should be lower than
its knees. Feet stay inside the car-
rier in the “M-position”.



Noseni vpredu bez novorozenecké viozky | Nosenie vpredu bez novorodeneckej viozky |
Eliils6 pozicié, hatizsak stilus, iléssziikité nélkiil | Front Carry without newborn insert

(Ca.6kg /7,7 Ibs —12kg / 26 Ibs)
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Zapnéte bederni pas okolo Va-
Seho pasu a presurite sponu
na zada. Hlavni panel nositka visi
smérem doll vepredu.

Zapnite bedrovy pas okolo Vasho
pasu a presurite sponu na chrbat.
Chrbtova ¢ast nosi¢a visi smerom
dole vpredu.

Csatolja be a derékovet és forgas-
sa a hata moégé. A hattamasz On
elétt log lefelé.

Close the waist belt first and move
the buckle to your back The back-
panel hangs down in front of you.

Umistéte dité s nohama roztaze-
nyma okolo Vaseho bficha.

Umiestnite dieta s nohami roztiah-
nutymi okolo Vasho brucha.

Tegye a gyermeket terpesztett la-
bakkal a hasa elé.

Take your baby with the legs
spreaded in front of your tummy.

Vedte hlavni panel nositka mezi
nohama smérem nahoru pres
zada ditéte.

Vedte chrbtov(i opierku nosita
medzi noZickami smerom nahor
cez chrbat dietata.

Hlzza a hattamaszt felfelé a gye-
rek labai kozott a végig a hatan.

Bring up the panel between the
legs of your baby and over his/
her back.

Nechejte dité sklouznout do nosit-
ka, jak nejhloubéji je to mozné —
mezi zade¢kem ditéte a latkou by
nemél byt Zadny volny prostor.

Nechajte dieta skiznut do nosi¢a
najhlbsie ako je to mozné — medzi
zadogkom dietata a latkou nosica
by nemal byt Ziaden volny priestor.

Engedje a gyereket a hordozéba
csuszni amennyire csak lehetsé-
ges. A gyermek feneke és a hor-
dozé kdéz6tt ne maradjon hely.

Let your baby slide as deep into
the carrier as possible — there
should be no room between your
babys bum and the fabric.

Spony ramennich popruhll jsou
vzdy zapnuty a popruhy tvofi
smycku.

Spony ramennych popruhov su
vzdy zapnuté a popruhy tvoria
slucku.

A vallpant csatjai mar be vannak
kapcsolva.

The buckles of the shoulder straps
are closed to loops already.



Pokraéovani noseni vpitedu | Pokraéovanie nosenia vpredu | Eliilsé pozicié folytatas |
Continuation Front Carry — Backpack style
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Uchopte jeden popruh a nasadte
si jej na rameno, zatimco druhou
rukou pridrzujete dité.

Uchopte jeden popruh a nasadte
si ho na rameno, zatial' ¢o druhou
rukou pridrziavate dieta.

Fogja meg egyik kezével a vall-
pantot és tegye a vallara, kézben
a masik kezével tartsa a gyerme-
ket.

Reach for one shoulder strap and
put it on your shoulder, while the
other hand holds your baby.

Vymeérite ruce.

Vymerite si ruky.

Valtson kezet.

Change hands.

Nasad'te si druhy ramenni popruh.

Nasad'te druhy ramenny popruh.

Bujjon bele a méasik vallpantba.

Slip into the other shoulder strap.

Séhnéte pro spojovaci popruh
a zapnéte jej na Vasem krku.

Siahnite pre spojovaci popruh
a zapnite ho pri Vasom krku.

Fogja meg a régzité szijat és csa-
tolja 6ssze a vallpantokat a nyaka
mogott.

Reach out for the connection strap
and close it in your neck.

Pfitahnéte kratké konce popruhd,
tak, abyste dotahli nositko dle po-
treby.

Pritiahnite kratke konce popruhov
tak, aby ste dotiahli nosi¢ podla
potreby.

A rovidebb szijjal allitsa be a vall-
pantokat.

Pull on the short ends of the web-
bing to tighten.



Noseni vptedu, zktizené popruhy / bez novorozenecké viozky | Nosenie vpredu, skrizené po-
pruhy / bez novorodeneckej viozky | Eliilsé pozicié, Keresztezett vallpantok / iiléssziikits nélkiil |
Continuation Front Carry, Crossed Shoulder Straps

h Vedte hlavni panel nositka mezi

nohama smérem nahoru pres
zada ditéte. Ramenni
jsou rozepnuté.

popruhy

Vedte zadny diel nosiéa medzi
nohami dietata smerom nahor cez
chrbat dietata. Ramenné popruhy
su rozopnuté.

A hattamaszt huzza fel a gyemek
laba kozott, végig a hata mogott.

Bring up the panel between the
legs of your baby and over his/
her back.
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Levou rukou pfidrzujte dité a pre-
hod'te volnou rukou pravy ramenni
popruh pres rameno.

Lavou rukou pridrziavajte dieta
a prehodte volnou rukou popruh
cez pravé rameno.

Bal kézzel a gyermeket tartva,
a szabad kezével helyezze a vall-
pantot a valla folé.

While holding your baby with your
left hand, put right shoulder strap
with your free hand up and over
your shoulder.

Vymérite ruce — nyni uchopte ra-
menni popruh za zady levou ru-
kou.

Vymerite si ruky — teraz chytte ra-
menny popruh za chrbtom lavou
rukou.

Valtson kezet- most a bal kezével
nyuljon a hata mogé.

Change hands — now grap the
shoulder strap from behind with
your left hand.

Najdéte sponu a vedte popruh

dopredu.

Najdite sponu a ved'te popruh do-
predu.

Keresse meg a csatot és huzza
elére.

Find the buckle and bring it to the
front.

Proviéknéte sponu bezpeénost-
nim elastickym poutkem a zapné-
te. Spona by méla byt podlozena
a umisténa za elastickym pout-
kem.

Prevleéte sponu bezpecnostnym
elasticky putkom a zapnite. Spona
by mala byt podioZena a umieste-
na za elastickym putkom.

Bujtassa at a csatot a biztonsagi
hurkon és csatolja 6ssze. A csat-
nak a parnazott felileten, a bizton-
sagi hurok mégaétt kell lennie.

Feed the buckle through the safety
loop and close it. The buckle
should be located on the padded
part BEHIND the safety loop.



Noseni vpredu, zkrizené popruhy — pokraéovani | Nosenie vpredu, zkrizené popruhy —
pokraéovanie | Eliilsé pozicio, Keresztezett vallpantok / iiléssziikito nélkiil / folytatas |
Continuation Front Carry, Crossed Shoulder Straps

Nyni prehod'te ptes rameno druhy
ramenni popruh.

Teraz prehodte cez rameno druhy
ramenny popruh.

Fogja meg a masik vallpantot és
tegye a valla fole.

Now get the other shoulder strap,
bring it over your shoulder.

Vymeérite ruce — VaSe prava ruka
uchopi prektizeny popruh.

Vymerite si ruky — Vasa prava ruka
chyti prekrizeny popruh.

Valtson kezet. Jobb kézzel ragadja
meg a csatot és hlzza a hata mo-
gott keresztbe.

Change hands — your right hands
graps the crossed webbing.

Uchopte sponu a ved'te ji doptredu.

Uchopte sponu a vedte ju dopre-
du.

Hlzza a csatot a jobb oldala mel-
lett elére.

Pull the buckle and bring it to the
right side.

Provle¢te sponu pod elastickym
poutkem a zapnéte obéma ruka-
ma, pfitemz objimate dité. Spona
je podlozena.

Prevleéte sponu bezpeénostnym
elasticky putkom a zapnite. Spona
by mala byt podioZena a umieste-
na za elastickym putkom.

A gyermeket atdlelve zarja a csa-
tot két kézzel, a rugalmas bizton-
sagi hurkon athuzva.

Close the buckle with two hands,
feeding it underneath the elastic
safety loop, while embracing your
baby.

Pritahnéte kratké konce popruhl
na doraz.

Pritiahnite kratke konce popruhov
az nadoraz.

...a rovidebbik szijal allitsa be
a vallpant méretét.

...and pull the short end of the
webbing until its end.

11



Noseni na boku | Nosenie na boku | Hip position | Csip6 pozicié
(Ca.6kg /7,7 Ibs —12kg / 26 Ibs)

Rozepnéte oba ramenni popruhy
a nechejte volné viset hlavni panel
nositka.

Rozopnite oba ramenné popruhy
a nechajte volne visiet chrbtovd
opierku nosica.

Nyissa ki mindkét vallpantot és en-
gedje a hattamaszt lelogni.

Open both shoulder straps and let
hang down the main panell

Chcete-li nést své dité na levém
boku, zapnéte pravy ramenni po-
pruh kfizem do levé spony na pol-
strované ¢asti nositka.

Ak chcete niest dieta na Favom
boku, zapnite pravy ramenny po-
pruh krizom do l'avej spony na pol-
strovanej Casti nosica.

Ha a bal csip6jén akarja a gyerme-
ket vinni, csatolja a jobb valpantot
a hattamasz balodali csatjahoz.

If you want to carry your baby
on the left hip, connect the right
shoulder strap crosswise with the
left buckle on the padded part of
the panel.

Nyni  proviéknéte levou ruku
a smycku vedte pfes levé rameno
a hlavu na pravé rameno.

Teraz prevlecte lavl ruku a slucku
vedte cez lavé rameno a hlavu
na pravé rameno.

Bal kezével bujjon bele a hurokba
majd a bal vallan és a fején athuz-
va helyezze a jobb vallara a vall-
pantot.

Now go with your left arm through
the loop and bring up over the left
shoulder and over your head onto
the right shoulder

Upravte délku ramenniho popruhu
a presurite nositko na levy bok.

Upravte dizku ramenného popru-
hu a presurite nosi¢ na favy bok.

Allitsa be a vallpant hosszat és for-
ditsa a hordozot a bal csipéje folé.

Adjust the length of the shoulder
strap and slide the carrier to your
left hip



Noseni na boku — pokraéovani | Nosenie na boku — pokraéovanie |
Csip6 pozicié / Folytatas | Hip Carry Continuation

Umistéte dité do Manduca nosit-
ka. Vzdy se ubezpecte, ze dité je
umisténo uprostted nositka na Va-
Sem boku.

Umiestnite dieta do nosi¢a Man-
duca. Vzdy sa ubezpedéte, Ze dieta
je umiestnené uprostred nosic¢a
na Vasom boku.

Emelje a gyereket a hordozéba.
Gy6z6djon meg réla, hogy a gyer-
mek a hordozéban kézépen he-
lyezkedik el, a csipéjén.

Lower baby down into the man-
duca carrier. Take care that your
baby is centered in the middle of
the carrier on your hip.

Uchopte volny ramenni popruh
a vedte jej za zady...

Chytte volny ramenny popruh
a vedte ho za chrbtom...

Fogja meg a szabad vallpantot és
huzza a hata mogé.

Grap the loose shoulder strap and
bring it to your back...

...zpét dopfedu kolem pravého
boku.

...spat dopredu okolo pravého
boku.

...a hata mogétt atvezetve huzza
a masik oldalon elére.

...and over your back again to the
front to your right side.

Provleéte sponu bezpeénostnim
elastickym  poutkem, zapnéte
a dotahnéte dle potreby.

Prevleéte sponu bezpeénostnym
elasticky putkom, zapnite a dotiah-
nite podl'a potreby.

Vezesse a csatot at a biztonsagi
hurkon, csatolja 6ssze és feszitse
meg.

Feed the buckle through the safety
loop, close it and tighten it!



Noseni na zadech | Nosenie na chrbte | Hatizsak pozicié | Back Carry
(Ca. 8kg /17 Ibs — 20kg / 44 Ibs)
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. Umistéte dité s nohama roztaze- Vedte hlavni panel nositka mezi Obejméte VaSe dité jednou pazi, Ptesunujte dité spole¢né s nosit- Va$e druha ruka napomahé ptesu-

nyma okolo Vaseho bficha.

Umiestnite dieta s nohami roztiah-
nutymi okolo Vasho brucha.

mmmm Tegye a gyereket a hasara széttett
labakkal.

L_‘l_'A Take your baby with legs spreaded
7N i front of your tummy.
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nohama smérem nahoru pres
zada ditéte.

Vedte chrbtov(i opierku nosita
medzi nohami nahor cez chrbat
dietata.

Huzza fel a hattamaszt a labak ké-
z6tt végig a hatan.

Bring up the panel between the
legs of your baby and high over
his/her back.

zatimco druha ruka drzi bederni
pés na zadech.

Objimte Vase dieta jednou rukou
zatial' ¢o druhé& ruka drzi bedrovy
pés na chrbte.

Karolja at a gyermeket az egyik
karjaval. A maésik kezével fogja
meg a derékovet.

Embrace your baby with one arm,
the other hand holds the waist belt
in your back.

kem pres bok pod Vasi pazi.

Presuvajte dieta spolu s nosiom
cez bok popod Vasu ruku.

Mozgassa a gyareket a hordozo-
val egyltt a honalja alatt hatrafelé.

Move your baby with the carrier
over your hip and under your arm-
pit.

nu tahnutim za bederni pas.

Druha ruka napoméha presunu
tahom za bedrovy pas.

A derékovet fogd keze, segiti
a mozdulatot az 6v huzaséaval.

Your other hand supports this
movement by pulling at the hip
belt.



Noseni na zadech — pokraéovani | Nosenie na chrbte — pokraéovanie |
Hatizsak pozicié / Folytatas | Back Pack Carry Continuation

Predklorite se dopredu a presurite
dité pod pazi na Vase zada.

Predklorite sa dopredu a presuri-
te diefa popod Vasu ruku na Vas
chrbat.

Enyhén elére délve forgassa
a gyereket a sajat hata moge.

Bend forward and move your baby
under your armpit onto your back.

Uchopte ramenni popruh a nasad-
te jej na rameno, zatimco druhou
rukou stale pfidrzujete dité.

Chytte ramenny popruh a nasad'te
si ho na rameno, zatial' ¢o druhou
rukou stéle pridrziavate dieta.

A gyermeket biztosan tartva, egy
kézzel, a szabadon maradt kézzel
bebujunk a véallpantba.

While still holding your baby with
one hand, get first shoulder strap
with the other hand and put it on.

Vymérite ruce a nasadte druhy ra-
menni popruh.

Vymerite ruky a nasad'te si druhy
ramenny popruh.

Valtsunk kezet — bdjjunk bele
a masik vallpantba is.

Change hands — now put on the
other shoulder strap.

Zapnéte hrudni popruh.

Zapnite popruh na hrudniku.

Csatoljuk 6ssze a mellkasi 6veket.

Close the breast belt.

[
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Dotahnéte ramenni popruhy ta-
hem za kratké konce, dokud neni
spona ZA bezpecénostnim elastic-
kym poutkem.

Dotiahnite ramenné popruhy ta-
hom za kratke konce az kym nie je
spona ZA bezpeénostnym elastic-
kym putkom.

A vallpantokat huzzuk szorosabb-
ra a rovidebb szijak hasznalataval
addig, amig a csatok a biztonsagi
hurok mégé keriilnek.

Tighten the shoulder straps by
pulling on the short webbings, until
the buckles will be located BE-
HIND the safety loops.
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Noseni na zadech | Nosenie na chrbte | Haton hordozas: hatra maszo médszer |
Back Pack Carry Piggy back style

(Ca. 8kg /17 Ibs — 20kg / 44 Ibs)
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Hlavni panel nositka nechejte vol-
né viset dold.

Chrbtovt opierku nosi¢a nechajte
volne visiet dole.

Engedjik a hordozét, a hatunk
mogoétt a derekunkrél lelogni

Let the main panel hang down
loosely behind your back.
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Nechejte dité vylézt na svoje
zada. Mazete mu pomoci pouzitim
zidlicky, nebo schidkul. Pripadna
pomoc dal§iho dospélého bude
vitana.

Nechajte dieta vyliezt na Vas chr-
bat. MéZete mu poméct pouZitim
stolicky alebo schodika. Pripadna
pomoc dalsieho dospelého je vi-
tana

Engedjik a gyermeket a hatunkra
maszni egy szék vagy egy lépcsd
segitségével. Egy masik felnétt se-
gitsége is hasznos lehet.

Let your child go piggy-back.

It is easiest to let her climb onto
your back with the aid of a chair
or from a step. The assistance of
another adult may also be helpful.

Pridrzujte  dité jednou rukou.
Nasadte hlavni panel nositka
na zada ditéte, tak aby bylo dobre
usazeno a mezi zade¢kem a nosit-
kem nezustal zadny volny prostor.

Pridrziavajte dieta jednou rukou.
Zdvihnite chrbtovl opierku nosi¢a
na chrbat dietata tak, aby bolo
dobre usadené a medzi zado¢kom
a nosi¢om nezostal ziadny volny
priestor.

Tartsa meg a gyermeket az egyik
kezével. El6szor a hordoz6 hat-
lapjat huzza fel a gyermek hata
mégott. Ugyeljink, hogy a gyer-
mek feneke pontosan illeszkedjen
a hordozé aljahoz

Hold your child with one hand.
First, pull up the main panel: Put
it in place behind your child’s back
and aim for a snug fit with no wig-
gle room at the bottom.

* gk [~
\ [ [

Oblecte si ramenni popruhy. Nyni
mUzete zapnout vSechny bezpec-
nostni popruhy.

Oblecte si ramenné popruhy. Te-
raz mozete zapnut vSetky bezped-
nostné popruhy.

Bujjon bele a vallpantokba. Ezutan
biztonsaggal elengedheti a gyer-
meket és megfeszitheti a bizton-
sagi 6veket.

Now, slip on the shoulder straps.
You can now safely let go of your
child and fasten the securing strap.

Dotahnéte ramenni popruhy, tak
aby spony byly umistény za bez-
pecnostnimi gumickami na pol-
strované podlozce. Zkontrolujte
M polohu nozZiéek Vaseho ditéte.
Vyborné!

Dotiahnite ramenné popruhy tak,
aby spony boli umiestnené za bez-
pecnostnymi gumickami na pol-
strovanej podlozke. Skontrolujte
M — polohu nozic¢iek Vasho dieta-
ta. Vyborne!

Igazitsa meg a gyorsfeszitoket,
a csatok kerlilienek a biztonsagi
hurok mégé, a parnazott fellletre.
Végezze el az M ellenérzést annak
érdekében, hogy a gyermek bizto-
san a megfelel6 poziciéban uljon.

Tighten the quick fixes so that the
fastenings are behind the safety
loops and on the padding. Do the
M check to see if your child is seat-
ed properly. Perfect!



Pouziti kapuce | Pouzitie kapucne | A fejtamasz hasznalata | Usage of Headrest

Najdéte pravou rukou volny konec
elastického prouzku.

Néajdite pravou rukou volny koniec
elastického pruzku.

Jobb kézzel keressik meg a jobb
oldali rugalmas zsin6r szabad vé-
gét.

Find the loose end of the elastic
band with the right hand.

Jednou rukou pretahnéte kapuci
pres hlavu ditéte.

Jednou rukou pretiahnite kapucriu
cez hlavicku dietata.

Huzzuk egy kézzel a fej tamaszt
a gyermek fejére.

Bring up the headrest over the
head of your baby with only one
hand.

Zachytte elastickou smycku za
hacek na ramenim popruhu a za-
fixujte jednu stranu kapuce.

Prevlecte elastickl slu¢ku cez ha-
¢ik na ramennom popruhu a zafi-
xujte jednu stranu kapucne.

Vezesse at a rugalmas zsinort
a vallpanton lévé régzité csaton
és rogzitse.

Feed the elastic loop into the clip
on the shoulder strap to fix one
side of the headrest.

Séhnéte levou rukou za krk
a uchopte horni okraj kapuce.

Siahnite druhou rukou za krk
a chytte horny okraj kapucne.

Nyulion a bal kezével a nyaka
mogé és keresse meg a fejtamasz
fels6 peremét.

Reach out with your left hand to
your neck and grasp the upper
seam of the headrest

Najdéte elasticky prouzek, vedte
jej dopredu a zafixujte na druhém
ramennim popruhu.

Najdite elasticky prazok, vedte ho
dopredu a zafixujte na druhom ra-
mennom popruhu.

Keresse meg a masik rugalmas
zsinort, huzza elére és rogzitse
a masik vallpanton.

Find the elastic band, bring it to the
front and fix it on the other shoul-
der strap
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EU-Norma:
Manduca ergonomické nositko splnuje pozadavky evropské normy EN 13209-2:2005
a je uréeno pro deéti od 3,5-20 kg.

EU-Norma:
Manduca ergonomicky nosié spifa poziadavky eurépskej normy EN 13209-2:2005
a je uréené pre deti od 3,5-20 kg.

EU Norma:
A Manduca baba- é gyerekhordoz6 megfelel az EN 13209-2:2005 eurépai normativanak
és alkalmas
3,5-20 kg-os babak és kisgyermekek hordozasara

EU-Norm:
The manduca baby- and childcarrier complies with the European Norm EN 13209-2:2005
and is suited for babys and toddlers from 3,5 kg (7,7 Ibs) up to 20 kg (44 Ibs).
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Distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku:
MAMAJA group s.r.o., Piskova 666/14A, 747 07 Opava-Jaktaft
tel. +420 553 650 037, info@mamaja.cz

Vyroba a design:
Wickelkinder GmbH, Schrécker Str. 28, D-35043 Marburg
tel. +49 (0)6424/928690, e-mail: info@wickelkinder.de
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